
関市サロンボランティア

津軽三味線JAN
三味線演奏

 対 象 ：高齢者

交通費：応相談

孫六座
創作紙芝居

 対 象 ：高齢者

交通費：無償

楽しい箏の音楽会
箏（琴）の演奏

 対 象 ：子ども・高齢者

交通費：無償

アイリス
ヘルマンハープ

の演奏

対 象 ：高齢者

交通費：無償

≪ご依頼・お問い合わせ先≫

関市ボランティアセンター（関市社会福祉協議会）

TEL 0575-22-0372 （平日9：00～17：00）

癒しの
音色♪

凛とした
美しい
音色♪さくらんぼ

ハンドベル演奏

 対 象 ：高齢者

交通費：無償

対 応 ：旧市街地

ラベンダー
二胡演奏

対 象 ：高齢者

交通費：無償

レンゲの会
健康体操や

フレイルチェック

対 象 ：高齢者

交通費：無償

気軽にからだを
動かしましょう！

関市社協
公式

インスタグラム
いいね・フォロー
お願いします

透明感のある
美しい音色♪

高齢者が
楽しめる

創作紙芝居！

アンサンブルスリアン
演奏活動（6～10名ほど）

 対 象 ： 高齢者・障がい児,者・子ども

交通費： 応相談

様々な楽器が
奏でる美しい
ハーモニー

伝統ある踊りを
この機会に！

中国伝統
優雅な音色♪

刀舞連
民舞、フラダンス、浪曲

 対 象 ：高齢者・子育て世代

交通費：無償

 対 応 ：旧市街地
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